Kletterkurse mit Moses, Ski- und Bergfiihrer

Kletterkurs- Sicher Klettern am Fels im Klettergarten
Klettern am Fels und in Klettergarten in einer wunderschonen Natur mit tollen Ausblicken und frischer
Luft. Ideal fiir Neueinsteiger und Kletterlnnen, die bereits Erfahrung in der Halle haben.

Kletterkurs- Einstieg in Mehrseillangen-Alpines Sportklettern

Mehrseillangen Klettern eréffnet uns neue Perspektiven und faszinierende, intensive Erlebnisse in
unserer wunderschénen Bergwelt.

Hier zahlt nicht die Schwierigkeit. Das Erlebnis und der Weg ist das Ziel.

Kletterwoche Vorarlberg:

Wir klettern in den schonsten Gebieten Vorarlbergs. Lernen dabei Neues und vertiefen und festigen
bereits Erlerntes.

Nur wer sicher in der Bergwelt unterwegs ist, kann diese auch in vollen Ziigen genieRen.
Kursinhalte:

Sportklettern und Mehrseillangen in den schénsten Gebieten Vorarlbergs,
Notfallmanagement-Rettungstechniken-Erste Hilfe-Notruf, Sturztraining

Seiltechnik Mehrseillangen, Standplatzbau, Materialkunde, uvm....

Die Kurse werden individuell gestaltet, beziiglich Kursinhalte und Dauer der Kurse.
lhren Vorkenntnissen, Erfahrungen und Vorstellungen angepasst.
Beste Zeit ab Mitte Mai bis November.
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